
Sopa Abóbora 107 3 19 2 2

Prato Lombinhos de pescada com molho de cenoura e arroz branco 454 37 58 7 17

Leg./ Salada Alface 2 0 0 0 0

Sobremesa Laranja 58 1 12 0 3

Sopa Feijão vermelho com couve 194 9 33 3 10

Prato Frango estufado com ervilhas e esparguete salteado 449 40 53 8 6

Leg./ Salada Tomate e milho 23 1 4 1 1

Sobremesa Gelatina 131 3 31 0 0

Sopa Nabo e cenoura com couve 111 3 19 2 3

Prato Feijoada à Portuguesa (carne de vaca, porco, feijão branco, 
hortaliça) com arroz branco

893 60 68 42 9

Leg./ Salada Incorporados - - - - -

Sobremesa Iogurte de aromas 107 6 16 2 0

Sopa Espinafres com grão 124 7 21 10 5

Prato Fêveras de porco no tacho com puré de batata 399 27 58 9 3

Leg./ Salada Cenoura raspada 2 0 1 0 0

Sobremesa Banana 84 1 19 0 3

Sopa Creme de legumes 112 3 19 2 3

Prato Macarronete alegre com filetes desfiados (macarronete, brócolos, 
couve flor, cenoura e cogumelos)

514 41 65 9 1
9

Leg./ Salada Incorporados - - - - -

Sobremesa Maçã 102 0 23 0 4
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