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INTRODUCAO

Este documento apresenta os pontos essenciais do Plano de Contingéncia do
Externato das Escravas do Sagrado Coracdo de Jesus do Porto, para a doenga por
Coronavirus (COVID-19). Este plano contém sete componentes: (i) coordenacdo do
plano e das agdes, (ii) prevengdo da infegdo, (iii) medidas de redugdo do risco de
contagio, (iv) plano de higienizagdo, (v) reacdo em caso de suspeita de infe¢do, (vi)
acdo em caso de isolamento de algum membro da comunidade educativa.

Este plano foi desenvolvido com base nas orientacdes da Direcdo-Geral da Saude (DGS)
e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento e atualizada a 15 de mar¢o
de 2022 com a publica¢do da orientagdo da DGS n2 003/2022.

O plano serd revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente
pela existéncia de novas recomendagdes ou imposi¢des por parte das autoridades
competentes.

1.COORDENACAO DO PLANO E DAS ACOES

1. A coordenacgao do plano de contingéncia é responsabilidade de Isabel Alves, diretora
pedagdgica, que podera ser contactada em qualquer momento, por email ou telefone
(isabelalves@colegioescravas.net/22 507 37 10/91 795 56 40). Em caso de auséncia é
substituida pela Irma Rita Cortez, representante da Entidade Titular do colégio
(ritacortez@colegioescravas.net/ 91 413 16 95).

2. Qualquer acdo no ambito do plano devera ser prontamente comunicada a
coordenadora que comunicara com os encarregados de educacgao.

3. Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia, por parte de qualquer membro
da comunidade educativa, devera ser esclarecida junto da coordenadora.

4. A coordenadora é apoiada nas suas fun¢des pela irma Rita Cortez, representante da
Entidade Titular.

5. Rita Silva, Isabel Figueiredo e Tiago Tavares sdao os responsaveis pelo plano junto de
todo o pessoal docente e alunos. A Irma Marta Pedroso, administradora do Colégio, é
a responsavel pelo plano junto de todo o pessoal ndo docente.
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6. Cada lider intermédio (servigos administrativos, cantina, servigos de limpeza) é
responsavel por garantir que as pessoas da sua equipa cumprem as medidas de
higiene e outras definidas no plano.

2. PREVENCAO DA INFECAO

E da responsabilidade de cada um adotar comportamentos que minimizem o risco de
transmissdo do virus, nomeadamente: estar vacinado (se recomendado); manter
espacos ventilados; usar mdscara facial, sempre que o risco de transmissao da doenca
seja acrescido; ficar em casa e testar, caso tenha sintomas; lavar e/ou desinfetar as
maos frequentemente; e garantir, com regularidade, a limpeza e desinfecdo de
superficies.

E obrigatdrio para todos os membros da comunidade educativa e visitantes do Colégio:

N3o entrar no espaco escolar com sintomas de doenca;

Cumprir os horarios de entrada e de saida definidos pelo estabelecimento;

A chegada e saida do Colégio, os alunos devem ser entregues/recebidos pelo
seu encarregado de educagdo, ou pessoa por ele designada, a porta do
estabelecimento;

4. Uso de mdscara no acesso e permanéncia no Colégio, em espacos fechados,
para qualquer pessoa com idade superior a 10 anos, e, no caso dos alunos, a
partir do 2.2 ciclo do ensino basico, independentemente da idade. Excetua-se
o uso de mascara durante a pratica de exercicio fisico;

5. Lavar frequentemente as maos com dgua e sab3do durante a permanéncia no
espaco escolar e/ou desinfeta-las com solu¢do adequada;

6. Cumprir as regras de etiqueta respiratéria;

7. Se tiver qualquer sintoma ou sinal de doenca, estando dentro do espaco
escolar ou a participar em atividade do Colégio no exterior, informar a
coordenadora do plano.

N3do serd autorizado a entrar no Colégio:

a) quem manifestar sintomas ou sinais de doenca;

b) qguem ndo estiver a utilizar mascara;

c) visitantes ou pessoas que ndo pertencam a comunidade educativa, quando ndo
expressamente autorizadas;

d) a entrada dos pais e EE é autorizada, quando convocados.
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3. MEDIDAS DE REDUGAO DO RISCO DE CONTAGIO
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Acesso ao Colégio por locais diferentes, consoante os ciclos;

Desfasamento de horarios de entrada e saida, de almogo e bar;

Circuitos internos diferenciados por grupos;

Ventilagdo e arejamento das salas e corredores;

Recreios organizados por ciclos, em zonas especificas;

Casas de banho alocadas por grupos, para uso exclusivo dos mesmos;

Privilégio da via digital para procedimentos administrativos;

Higieniza¢do do estabelecimento de acordo com a Orientagdo 014/2020 da

DGS de 21/03/2020 atualizada a 28/10/2022.

4. PLANO DE HIGIENIZACAO (ANEXO 1)

O Colégio tem um Plano de Higieniza¢do seguindo a Orientacdo n? 014/2020 de

21/03/2020 atualizada a 28/10/2021.

5. REACAO EM CASO DE SUSPEITA DE INFECAO

1.

3.

Em caso de suspeita de infecao do préprio ou de terceiro, todos os membros da
comunidade educativa tém o dever de contactar imediatamente a
coordenadora do plano, Isabel Alves;

Isolar pessoas com sintomatologia sugestiva e, no caso de alunos, informar o
encarregado de educacao;

A limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pela pessoa suspeita de

infecdo é reforgada.
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6. ACAO EM CASO DE ISOLAMENTO DE ALGUM MEMBRO DA
COMUNIDADE EDUCATIVA

1. Em caso de isolamento de um docente, o modo de acompanhamento dos seus
alunos sera determinado pela diregao pedagodgica.

2. Em caso de isolamento de um aluno, compete a educadora / professor titular
de turma / diretor de turma, em articulagdo com a coordenagdo pedagdgica e o
encarregado de educacdo, definir tarefas a desenvolver pelo aluno de modo a
diminuir o impacto do isolamento no seu percurso escolar.

3. Em caso de isolamento de um colaborador n3ao docente, a reorganiza¢ao do
seu servico, quando ndo puder ser realizado a distancia por meios eletrdnicos,

serd determinada pelo seu superior hierdrquico.

ANEXO 1 - Plano de Higienizagao

CONTACTOS:

Isabel Alves: 91 795 56 40

Irma Rita Cortez,aci: 91 413 16 95
SNS 24: 808 24 24 24



